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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Основательное знание биологической химии совершенно необходимо для 

успешного развития двух главных направлений биомедицинских наук:  

1) решение проблем сохранения здоровья человека; 

2) выяснение причин различных болезней и изыскание путей их эффективного 

лечения. 

Строго с биохимической точки зрения организм можно считать здоровым, 

если многие тысячи реакций, протекающие внутри клеток и во внеклеточной среде, 

идут в таких условиях и с такими скоростями, которые обеспечивают максимальную 

жизнеспособность организма и поддерживают физиологически нормальное (не 

патологическое) состояние.  

 

Цель занятия:  

Дать общие представления о биохимии, познакомить с предметом и задачами 

биохимии, объектами и методами биохимических исследований. Способствовать 

воспитанию у студентов чувства гордости за избранную профессию и формировать 

у них культуру бережного отношения к своему здоровью.  

Задачи занятия: ознакомить студентов с правилами внутреннего распорядка 

на кафедре биологической химии, с правилами работы в химической лаборатории и 

правилами техники безопасности, с основными методами биохимических 

исследований. 

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать: 

1.1. Правила работы в химической лаборатории и технику безопасности.  

1.2. Основные методы химических исследований, используемые в клинике и 

эксперименте.  

1.3. Важные этапы истории развития химии, как науки, и её роль в медицине. 

Студент должен уметь: 

1.4. Работать с микропипетками. 

1.5. Работать со спектрофотометром. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Правила работы с пипетками (биоорганическая химия). 

2.2. Правила работы с фотоэлектроколориметром и рефрактометром (физика). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Введение в биохимию. Предмет и задачи биохимии. Объекты и методы 

биохимических исследований в клинике и эксперименте. Значение биохимии для 

врача. Приведите примеры, отражающие значение биохимии для врача. 

3.2. Этапы истории биохимии. Роль отечественных и зарубежных ученых в 

развитии биохимии. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Практическая часть занятия. Лабораторная работа №1 «Устройства и приборы, 

применяемые в биохимической лаборатории. Правила работы с ними выполняются 
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согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / 

Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение.  

5.2. Инструктаж по ОТ и ПБ. Особенности работы в биохимической 

лаборатории. 

5.3. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.4. Практическая часть занятия: выполняется лабораторная работа с 

использованием рабочей тетради по биологической химии. 

5.5. Контроль усвоения темы. 

5.6. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к следующему занятию.  

 

6. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Практическая часть занятия. Лабораторная работа №1 «Устройства и приборы, 

применяемые в биохимической лаборатории. Правила работы с ними» выполняются 

согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / 

Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

7.1 Введение.  

7.2 Инструктаж по ОТ и ПБ. Особенности работы в биохимической лаборатории. 

7.3 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

7.4 Практическая часть занятия: выполняется лабораторная работа с 

использованием рабочей тетради по биологической химии. 

7.5 Контроль усвоения темы. 

7.6 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к следующему занятию.  

 

7. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Вводное занятие. Введение в биохимию. 

Современные биохимические методы исследования. Инструктаж по технике 

безопасности» выполняется:  

с использованием пособия «Биохимия для самостоятельной работы: пособие» 

/ М.В. Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2021. – 148 с. (задания 1.1, 1.2 на стр. 9), 

Режим доступа: http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/8625. - Дата доступа: 29.08.2025 

путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle 

режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81. - Дата доступа: 29.08.2025 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.-

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. - Дата доступа: 29.08.2025 
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